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ZOOM SUR...

~ LELOTUS
Seigneur des plans deau

INCARNATION DE L'ELEGANCE ET SYMBOLE DE PURETE, LE LOTUS
EST AUSS! INTIMIDANT QUE DESIRABLE... MAIS CE REVE EST ACCESSIBLE!

Au contre des
pétales, on
remargue un faux
fruit, en fait le
réceptacie de b
flour. Apparalssant
Jaune ot tris
attractif pour les
insectes, il
commaence & verdir
A la tanalson.

pouvilent exister su temps des dino-

saures. .. Cegt pourtant Je cas des
lotus! Des recherches de paléo-botanistes
"attestent. Aujourd hul, seules deux
esplces subsistent dans le monde. De la
premlére, Nefumbo nucifera, originalre
de Chine, Vietnam, Japon et Malaisie, on
pense qu'elle a é1é introdulte dans ces
pays & partlr d'échanges commercioux
avec I'Inde. Elle se pare de toute la palette
de couleurs, allant du blanc au rose vif,
sauf ke bleu - colorls qui n'est présent que
chez le nénuphar, Nvmphacs. Profitons-
en pour préciser que la distinetion essen-
tlelle entre Je fotus et le nénuphar réside
dans le fait que les feullies et les Peurs
du premier poussent au-dessus de I'eau
et non en surface. La seconce espéce,
Nelumbo {utea, aux fleurs jaunes comme
son nom {Jutes) 'indique, nous vient
d'Amérique. Par crotsement, elles ont
donné naissance a de trés nombresses
varlétés, Qutre son dge plus que respec
table, cette belle aquatique se distingue

R ares sont les genres végatuux qui

A 088 anles A co i manon

CAR‘I’E‘ D'IDENTITE

Nom latin
Nedunbo
Famille
Nelumbonacdes
(ne comprend que le genre Nemba).
Rusticité
<15 *°C, sl les rhizomes sont &u Moins
5 50 ¢m de 5 surfaca de l'eau
Il aime
= o plain soleil et la chaleur estvale
®» | & cimat continental
® | os sol riches, Imonaux et argilews.
Il w'aime pas
=i g mangue de lumsde
o g dimat humnde (type ocdanigue),
® |25 substrats Wgers

par d’autres particularités. I S'agit évi-
demment d'une planie aux exception-
nelles qualités ormementales. mals elle est
aussi presque intégralement comestible.
surtout cuite. Fn Asie, on culsine les
graines, rhizomes, feutlles, pédoncules

et flcurs, Les damines, elles, servent &
parfumer les thés.

UNE PLANTE SACREE

Présente depuis des millénaires dans la
pharmacopée chinotse, elle est également
porteuse d'une grande charge spirituelle
Pour les hindouistes, cette fleur est un
symbole d'élévation, et les principales
divinités sont trés souvent representées
assises sur des flours de lotus. Ches Jes
bouddhistes, elles incarnent la pureté.
paut-&re en raison de [a capacité des
fouilles & ne jamals étre souiliées. Ueau
ruisselle sur leur épiderme, grice & une
propeiétd de leur texture: on la ait hydro-
fuge. Comme le cédre pour le Lban,
cette cornlle sacrée figure sur Je drapesy
national du Vietnam.
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Les variétés naines sont suss! appelées
“Bowl Lotus” car efies s¢ oéveloppont
idéalement dans un baguet ou autre petit
contonant Efles dépassont rarement

40 cm. Parmy alos, ‘Baby Pink' cont les
pétaies roses sont délicatemant strs.

© © © Les promidres feullies, nasssant
enrouvlées, flontent puis s'oavrent. Les sul
vantes poussent au-dessus de 'oau o
aneignent leur Aimension maxmaie au
moment de la floraison. Les pétioles
peuvent ateindre 2 m et les fewdllos pel
sbes (dont le péticle est insene nu cenirel,
dépasser 50 om de diamétre! Les pre
miers boutons floraux apparaissent en
Juln ot se renouvellent |asqu en sep-
wembre. La durée ¢ vie de chague fleur
on! gsset bedve, pas plus de guitre Jours
Lewr tonaliné s'estompe, puls Jes pétales
sombent, lakssant La Capsule caractens
tague - e faus Iralt -~ bien visibie
Dépassant souvent 20 cm, plus ou molns
voubles. cortainos comptent plus de

Geand nain, ou petit moyen, "Red Angel
pone de belles Neurs dépassant parfols
15 cm quand 1l peut prendre sot alses

(dans un grand contonant ou en bassn)

Les boutons blancs ombrés de vert

de ‘Baby Dolll naissent ¢n nombre. 1is
s'ouvren an corolles semi-doubles
légarement parfumées. Adulte, Ia plante
pout produire une douzaine de fleurs
en méme tomps (M. 60 cm).

50 pétales. Elles ont des furmes diverses;
plates ou plus érighes, les plus specta
culaires étant sans doute celles évoguant
les pivoines. Nectariféres, elles attirent
en pombre led Insectes pollinisateurs. Le
parfum qu'elles exhalent es5 tout & fan
&lonnant, ot 8'spprécle encore plus inten-
semoent e maln,

LA CULTURE DELICATE
D'UNE FLEUR FABULEUSE

La plantation v'elVectue de préférence au
début du printernps, quand e rhlzome
et en repos de végdation, Installez-le
sans artendre dans un substrat troy lourd,
enrich! d'engrals & Jbération lente qul
assurera une fertilisation réguliére 4 cette

Jingiy' est une variété étonnante. Les
Newrs rés doubles (12 cm), rappedant la
duphcature de certaines plvoines, 1@ paront
de pétalos vert pale parrs les blancs

Comme son nom Pindigue, ‘Chun Tao'

est un cultivar obtanu en Chine en 1990,
Vendu sous la dénomination de ‘Spring
Peach’, Il s'aglt d'un superbe “Bowl Lotus™
aux flours doubles (B cm), dont le coloris
chaud est aussl étonnant aue le parfum,

plante gourmande, Manipulez Je rhizome
avee précantion; si vous lo casses, la
plante ne so développern pas, Cholsissez
un contenant non ajeure {du contraire du
nénuphar) et de clmensions importantes;
rempliasez-le de terre franche (de jardin
€L nan pas un terreay du conunerce, tou.
Jours trop léger). Tracez un sillon de ko
forme ¢u rilzome avec lo doigt, placez-e
délicatement ot recouvrez-ie d'un peu

de terre, en tussant lépérement, Lostez
avec une petite plerre pour le malntenir
en place. Ajoutez une couche de pouzzo.
1ane qui ermpchera les polssons de veoir
remuer Je substrat. Artosez abondam
ment e immergez e contenant couce
maent. S1 vous plantez directement le >

‘Lushan Balllan' prodult des feurs
parfaitornent formeées ot tris doubles.
Lus pétales blancs sont délicatement
strids ot ourlés do rose, Une splendeuwr,



QUELQUES BELLES ASSOCIATIONS

Compagnons naturels, Les nénuphars se développent A 1a Contraste de feulllages. Lo fin foulllage du papyrus, souple

surface de 'eau ot forment des masses circulalres fleuries, et longlligne, réuni en ombelle en haut dos tiges, se marie
servant d'écrin & Nopulente végétation aérienne des lotus. parfaitement & celul sux nuances bleutées du lotus.,

L ‘B 4 vo?
Scéne d'automne, La floralson des lotus est achevée, faux Dos fleurs i différontes. Au promior plan, dos pontédéries dont
fruits ot feulllage porsistent accompagnés de massettes (Typha)  les inflorescences melliféres bleu lavande, rehaussées par un
ot des feullles étroftes des Iris deau, commencant & jaunke, feulliage brillant, se déplolent tout I'6té ot en début d'automne,
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ZOOM SUR LE LOTUS

. . . rhilzome dans & Dassin, vous ne
pourrez pas contrbler son diveloppement
ot vous risgues d'¢tre envahl! Il est
sussl possible. un peu plus tard en salson
d'acheter une plante en comtencur of
de la placer directement dans le bassin
malks on raison de son volume, 'exped
ton n'est pas towours factle ou alors
trés ondrouse. Contratroment aux does
FOCURS, W Jotus NSt Das & PESeTVEr S
seules contrees de d'mat Chaud ou dous
1 peut parfaiiement prosperer dans de
NOMDreuses reglons de notre pays, car
U monire une assez bonne rasticile

EN MINI-BASSIN
SUR VOTRE TERRASSE

Cos! ane VIVACe Catugue Qul M propage
par sos rlpomes charmus fcomume les
bambous tracantsl, Is peuvent supporier
G0t tompPoratures Jusqu's <15 "C, of rosis
ter e sous une dpalsse couche de
ghace, A cond'tion qulls solent plantés A
une profondeur d'su moins S om0
o dgalement posaibie d'en installer en
P, tongours de forme arrondie, pour
ne pas ginet le developpemend corculaine
des racines Chamues. on sdaptant son
volume o Is hawdewr O oan au Gevelope
mend de s variée choise. Cotie tech
Aque permet A de nombreus jardiniers
de cultiver un lotus (en évitant bes
gtants ) sans avolr de bassin, dans un
DAGUEL OU UNe POIErie SU' UDe LerTasse
et de profiter de sa Jongue Noraison estl
vale Towtefols, co mode de Culture & ses
amviton ' 1l faudirs v protéger en Miver ou
micux. lw faire passer la mauvaise salson
on piagant le pot dany une piboe hors
gel. pas nécemsalrement lumineuse En
redson du poddy, 'asage d'un chariot og
de rovleties st vivemen! recommande
| s annoes suvames, i faudra appoTter
une bonne dose d engrais o dans le
Cas 4 une callure en conlenant, immerge
O% DON, EOVIASOT DTS QUENTUNS NN
N aivision da rhzome ; une opération
A realiser au début dy printemps. ¢
Christian Ledeus

s Porry D Slocumy’ porte des Nours énormet (25 om of plia 1),
parfumées, tvoluant d'un bouton globuleus 1088 souteny vers des
tonalités jaune Clalr. sy phein dpanoulssement (M 150 m)

De larges corolies, trés élegantes, dun
Jaune tris plle prewgue Dlanc, so ddplolent
amplorment au dessus des IMposantes
foulllos. ‘The Queen’ porte bien son nom
de digne regresentante des grands lotu

Aussl conny sous le nom de “lotus rouge”™,
N peokinensts ‘Rubra’ est w premeer hybnde
chunois Introduit en Europe Sos grandes
fours wmpiles (29 cm) somt & la mesure de
» vigitation trés géndreune (M. 180 m)



N. Lutea oot originare des Fats - Unis
Trés viguoureux (usgu's 150 m), § peut
méme se montrer invasil, 27 rouve des
condutions optimakes. Grosses fleurs,
(25 cm) dont e coloris jaune peut varier.

*Voir les adresses de pépiniéristes p. 12,

LES CONSEILS
D'UN PRO

Steven Bernard

Les Jardins d’eau (Carsac-Alllac)
Steven et ses parents ont, & partr de
1999, armanags un jardin sur 3 hectares,
poupk de plantes d'cau, dont la piéce
mailresse ast un lBDyrnthe aguatique
des pontons suspendus, A fleur d'eau,
sur un vaste bassin permaettant de
gdcouvrir au plus priss nénuphars et
lotus en News, Aujourdhul || est
responsable de l'exploitation

Est-ll faclle de cultiver un lotus ?

Quand nous avons demarrd, nous ELions nous auss! tout & Mt neo-
phytes; nous avons appree sur ke tas! Installer un nénuphar ast
effectivement plus simple, Mais en prenant quelques pracautions
e VoUs privez surtout pas du lotus, pouvant fleurir 3 mois ou

plus et désd & premiar #4¢, suivort so plantation,

Le rhizome

de lotus, allongé
ot fraglile, est
plus économique
& planter ot phus
facile & expédior.

Quelles sont les conditions favorables ?

Certaines régiony sont moins proplces, car |a plante demancs
beaucoup de solell ot de chaleur. Une tomperature de 'eau de
l'ordre de 25 *C, voire plus, favorise sa floraison, Ne plartez pas

ON SAUX VIVes, Mals cans dos caux calmes, Sans CALCATR OU PUISEANTS
Jots d'eau. Donner-leur un substrat riche, ot surtout manipulez le
rZ0me avec précaution, car il st cassant comme cu verre

Enfin, aclaptez la profondeur de plantation au dédvaloppemant de

1 varid  DOAUCOUR MOINS POUr UNa NAIND QUO PO UNe granda,
Communcez par dos varidids de grand développamant, comme
Alba GrandiBorg', plus feclle aue les naines CBowl Lotus”) que vous
walallerez aprés vous $tre fait la main

Avec quelies plantes assocler le lotus ?

Avoc toutes les plantes de borge Parm elles, al un falbde pour ks
NDIsCus des marals (Mibéscus palustni) ot los kotmios dcarlates

(M. coccmeut) au feudlage trds découpd. Tous Haurissent tout 'atd
ot portont dos corolles rouges of auss rosas ou blanches, énormes
ol superbes, Attention, leur rusticité n'étant pas & toute apreuve,
olles sont & réserver aux rdglons de climaty clémants
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